Prana relaxace

pod vedenim Jégacarji HARILALII z Indie

kdy: at 6.10. 2009, 16:30 - 19:00
kde: Joéga Mélnik, TyrSova ulice, ¢.p. 3270, Mélnik (www.jogamelnik.cz)
cena: 200 CZK  anglicky s tlumocenim do cestiny

Sougasti tohoto 2 ¥ hodinového seminate je uvod do riznych druhti prany (zivotni energie) a jejich funkei,
do pranamaya kosha (energicky plast’ nasi existence) a prana relaxace. Naucite se systematicky tuto relaxaci,
ktera vede k hlubokému uvolnéni, a povzbuzuje imunitni system. Naucite se pranu v téle vnimat a fidit. Toto
relaxacéni cviceni slouzi jako podptrna terapie pro mnoho nemoci. Je vhodné po dobu rehabilitace a pfi 1é¢bé
autoimunitnich chorob jako napf. svalové dystrofie, roztrousené sklerozy, rakoviny, artritidy atd.
V pokro¢ilém stadiu svalové dystrofie a roztrouSené sklerézy je toto cviceni pro pacienty velkou dusevni
utéchou a vede ke zklidnéni mysli. Je mozné ho provadét i na lizku. Prana relaxace zlepSuje funkci
imunitniho systému a pozitivné ovliviiuje celou nasi osobnost.

Tento workshop je nejen vhodny pro cvicitele jogy na jakékoli trovni, ale i pro lidi, ktefi jiz ptisli do styku

s vySe jmenovanymi chorobami.

Acarja Harilalji (1970), ktery se narodil a byl vychovavan v tradiénim prostiedi ve staté Kerala v jizni
Indii, je hlavnim zakladatelem dobro¢inné organizace Arsha Yoga Charitable Trust. Po
obdrzeni titulu Yogacharya zil a studoval jogu v Sivananda asramech v Kerale, Dilli a
Himalgjich. Pozdéji studoval a vykondval jégovou terapii na univerzit€ pro jogu a

jégovou terapii sVyasa ve staté Karnataka. V roce 2002 ukoncil toto prezenéni

diplomové studium s vyznamenanim. Pfedmétem jeho diplomové prace byl celistvy
piistup jogové terapie pii 1é€éni civilizaCnich chorob. Kromé kurzii a Skoleni v Arsha Yoga aSramech v Indii
a dale v joga centrech v Némecku a v Ceské republice nabizi Aéarja Harilalji i soukromé konzultace. Kromé
toho také vyucuje jogu a jogovou terapii na ajurvédské univerzité Nangelil Ayurveda Medical College

V indickém staté Kerala.

Pro vice informaci, prosim, kontaktuijte:
Meera Karanath: arshayoga.org@gmail.com, www.arshayoga.org, tel. 776193556

Prihlasky:
Diana KubU(: diana@jogamelnik.cz, www.jogamelnik.cz




